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Videoschulung
zum Thema
Wohnungen und Hauser

Diese Broschire dient dir als Information und Nachschlagewerk, wenn es darum
geht, in deinen Wohn- oder Geschéaftsraumen eine klare Ordnung und damit ein
freies, nahrendes FlieBen der Energien herzustellen.

Deine Rdume haben, ebenso wie du selbst,
eine Seele und einen Geist.

Wenn es ihnen gut geht, dann geht es auch dir gut. Dann macht das Leben SpaB,
dann herrscht eine kreative, liebevolle Atmosphare, dann kann nichts kaputtgehen,
dann lauft das Geschaft wie geschmiert. Wenn nicht, dann ......

Leiden die Seele und der Geist deiner Ridume,
dann leidest auch du: dein Kérper, dein Alltag, dein Leben.

Das haben wir hinter uns. Im schlimmsten Fall stecken wir noch mittendrin. Aber
die Zeitenwende macht’s moglich: Nach dunklen, schmerzvollen und verwirrten
Jahrtausenden konnen nicht nur unsere Korper wieder heil werden, sondern auch
unsere Wohnungen, Hauser und Geschaftsraume.

Entdecke und nutze die uralten Geheimnisse,
die dich mit deiner gebauten Umgebung verbinden.
Wie, das lernst du hier.

Herzlich Willkommen
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Die Dritte Haut

»Zuerst formen wir unsere Wohnung
und dann formt die Wohnung uns.”
(Winston Churchill)

Das Haus ist die dritte Haut des Menschen
(Anm. die zweite Haut ist die Kleidung).
Die Anatomie eines Gebdudes, seine
Organe, Funktions- und Stoffwechsel-
systeme, entsprechen exakt unserem
eigenen Korper-Haus mit seinen
Organen und Funktionen. Ebenso wie wir hat
auch jedes Haus eine Seele und einen Geist, Bedirfnisse auf der ei-
nen Seite und inspirierende Intelligenz auf der anderen. Um einen praktischen Ein-
stieg zu finden, gehen wir hier einmal von den herrschenden Problemen aus und
stellen folgende-Fragen:

Zu Wohnung und Haus:
« Warum entstehen Mangel?
« Warum sammelt sich so viel Material an?
« Warum meide ich bestimmte Raume?
« Warum herrscht standig Streit zwischen Familienmitgliedern?
« Warum ist meine Wohnung kraftleer / iberaktiv?

Zu Geschdftsrdumen und Unternehmen:
« Warum kommt mein Geschaft auf keinen griinen Zweig?
« Warum fliel3t mehr Geld hinaus als herein?
« Warum gibt es immer wieder Streit zwischen den Mitarbeitern?
« Warum laufen Projekte gut an, um dann zu versanden?

Zu Orten, Stddten und Lédndern:
« Warum herrschen in Kindergarten und Schulen massiver Druck und Stress?
« Warum geht in (fast) allen Einrichtungen (fast) alles drunter und driiber?
« Warum herrschen in Altenheimen Siechtum und
auf Friedhéfen Zombie-Energien?
« Warum herrscht in politischen Zentralen Chaos und Desorientierung?
« Warum gab es friiher Zunftviertel, wahrend heute alles tiberall angesiedelt ist?

Wir kénnten noch hunderte weiterer Fragen stellen.
In dieser Serie findest du viele Erkldrungen, Antworten und Lésungen.



Haus und Bewohner
sind eine Korper-Seele-Geist-Einheit

Beide bestehen aus sieben Ebenen (Energien oder Elementen). Diese heillen: Erde,
Wasser, Luft, Feuer, Ather, Licht und Liebe. Dieses Siebener-Prinzip ist ein kos-
misches System, gilt also auch fiir Garten, Landschaften und Lander. Ein gewal-
tiger kosmisch-planetarischer Kraftstrom durchfliet dauerhaft alle Hiitten und
Paldste dieser Welt, um die vielféltigen Lebensenergien in harmonische Bewe-
gung zu bringen und ein Maximum an Gesundheit, Lebensfreude, Heilkraften
und Wachstum zu sichern.

Durchdringung - nicht ohne Folgen

Daher durchdringen die hauslichen (und landschaftlichen) Energiefelder perma-
nent unser menschliches Leben mit dem Ergebnis, dass uns die Hauser entwe-
der Kraft schenken oder nehmen - je nachdem, in welchem Zustand sie sich selbst
befinden. Haben sie genug eigene Kraft, dann versorgen sie uns. Haben sie nicht
genug, nehmen sie sie von uns. Keine Kraft haben sie, wenn beispielweise die
Seele des Hauses von alten Schmerz-, Trauma- und Angstenergien Gberlagert ist -
nach zweitausend Jahren Kriege und Epidemien nicht ungewéhnlich - wenn die Rau-
me Uberfillt sind und die Nutzungen nicht der natiirlichen Ordung entsprechen.
Dann herrscht geist-energetisches Chaos im Haus. Und dies Ubertragt sich per-
manent und punktgenau auf das Leben der Bewohner: als Orientierungslosigkeit,
Energieverluste und Unordnung und nicht selten als standiger Streit, emotionale
Dauerbelastungen und Krankheit.

Ebenso ist es mit der Landschaft: Ist eines ihrer sieben Elemente in Disharmo-
nie, so zieht dies mit der Zeit entsprechende Defekte in Haus und menschlichem
Kérper nach sich. Landschaft, Haus und Mensch sind eine Korper-Energie-Geist-
Einheit. Wird die Landschaft geheilt und das Haus in Ordnung gebracht, dann
heilen Korper und Psyche mit.

Gebaude in der 3. Dimension
Hauser, die sich auBerhalb der kosmischen Ordnung befinden, kénnen den Be-
wohnern keinen Schutz vor Schicksalsschlagen und Gewalt bieten, weil ihre
Aurafelder durchléchert, gerissen und verdunkelt sind oder ganze Auraabgdnge*
herrschen. *sh. kostenfreien Einfiihrungsvideo
*vgl. Videoschulung 2. Staffel Geistiges Handeln (Die Macht der Aura)

Hier ein paar Beispiele aus Sabines Praxis (die geheilt wurden): Ein unnatirlich
erhohter Grundwasserspiegel durchfeuchtete die Grundmauern und Balken im
Haus. Dies begunstigte Verfall in Knochen und Gelenken sowie Depression und



psychischen Stabilititsverlust. - Elektrische Uber-Installation im Haus fiihrte zur
Dauerschwdchung der Nerven-, Blut- und Intuitions-Systeme der Bewohner. - Lang-
jahrige Symptome im Herz-Lunge Bereich konnten durch konsequentes Ausmisten
und Klaren aller Raume im Obergeschoss dauerhaft geheilt werden. - Nach dem
ersehnten Umzug ins liebevoll renovierte alte Bauerhaus krachte die Ehe innerhalb
von drei Monaten auseinander. - Wahrend auf der einen Seite eines vierstockigen
Mietshauses alle gesund waren, wiitete Krebs in allen Etagen der anderen Seite. -
Unfalle hduften sich an vollig harmlosen Stellen, obwohl es weit und breit keinen
ersichtlichen Grund gab. - Das Geschéft lief am alten Standort sehr gut, am neuen
Uberhaupt nicht. - Seminarteilnehmer kommen frisch gepowert nach Hause und er-
leben dort in drei Tagen einen volligen Energieabsturz.

Ursachen entdecken und heilen
Viele Ursachen negativer Entwicklungen und sich wiederholender unguter Situa-
tionen finden wir in den Hausern und Landschaften. Wir kdnnen sie - zumeist mit
wenig Aufwand - heilen. Du auch! Die Heilung ist, wie die Praxis zeigt, unglaublich
einfach. Dazu missen wir allerdings ein paar Dinge wissen, die in den letzten 6000
Jahren in Vergessenheit geraten waren - und erst jetzt wieder ans Licht kommen.

Zeitenwende!
Auch unsere Gebdude unterliegen den Turbulenzen der Zeitenwende. Jedes Haus,
jede Wohnung, jeder Raum und jeder Konzern strebt - der groBen Wandlung geman
- auf der geist-seelischen Ebene in eine Erneuerung, Neuorientierung und Neuord-
nung. Daher setzen sie uns, ihre Bewohner, auch gehérig unter Druck, die eigene
Klarung, Reinigung und Verdnderung bald anzugehen.

Gebadude in der 5. Dimension
Hauser, die sich in der kosmischen Ordnung befinden, bieten vélligen Schutz vor
duBeren Gefahren (wie Einbruch, Feuer, Flutwelle, Blitzschlag, Lawine, etc.). Sie besit-
zen Lichtfelder und Kristallkdrper, ebenso wie wir Menschen. Damit sind sie heilige
und heilende Orte und Schutzzonen.

Geschaftshauser (Léden, Biiros, Praxen, Werkstdtten, Klein- und GroBunternehmen),
die sich in der kosmischen Ordnung befinden, florieren: Die Manager und Mitarbei-
ter sind gesund und kreativ, die Kommunikation flie3t reibungslos, die Produktion
lduft verlustfrei, die Work-Life-Balance stimmt, die Kasse klingelt frohlich - und das
Wachstum ist nicht aufzuhalten.



Sieben Elemente

Was gehort alles zum jeweiligen Element? Welche Prinzipien herrschen und was
bedeuten sie fir uns? Alle unsere Kérperfunktionen, Organe, Zellebenen und Au-
rafelder gehoren zu einem der sieben Elemente. Ebenso unsere Psyche, Gefiihls-
und Gedankenkrafte und unsere innere Haltung. Alle Bauteile des Hauses, séamtliche
Wohnungsbereiche, Materialien und Formen, Farben, Gegenstande und Pflanzen
gehdren zu einem der sieben Elemente. Und alles ist in unsichtbarer Resonanz mit-
einander verknipft. Wie also kdnnen wir Ungleichgewichte klaren und heilen?

Und dann sind da noch die Naturwesen, Elementargeister und Tiere. Auch sie alle
sind Teil von uns und Teil des kosmischen Zyklus der Elemente. Also haben auch sie
Einfluss auf uns.

Du siehst, dein Leben ist ein uniiberschaubares Netzwerk.
Und doch gibt es einfache Méglichkeiten, es zu verstehen und zu nutzen.

In den 20 Folgen geht es um:
« Die sieben Elemente in Wohnung, Haus und Geschéftsraumen
« Sieben Elemente in Korper, Psyche und Natur
« Symptome der sieben Elemente
+ Losungsstufen und Losungsschritte
« Stockwerke, Himmelsrichtungen und Raumnutzung
« Gegenstande, Bilder, Spiegel und die flinf Tiere

20-teilige Videoschulung,

intensive Lehr-, Fortbildungs- und Heil-Serie:

Erlduterung der sieben Elemente, viele Beispiele, Fragen und Antworten, Tipps zur
Umsetzung, 7 Wohnungs-Elemente-Checklisten und sehr ausdrucksstarke Bilder
zur Veranschaulichung. Kraftvolle Heilmeditationen bewirken die Transformation
deiner Gebdudeenergien in Echtzeit.

Wie auch im ET-Jahrescoaching geht es hier
um die geheimnisvollen Sieben Hermetischen Gesetze.
Heiliges uraltes Menschheitswissen kldrt deine Rdume.



Video - Schulung

1 Element Erde

Das erste Element heif3t: ERDE. Es ist das dichteste und festeste
- Element, das vaterliche Stabilitat und Verldsslichkeit ebenso signa-
- = o lisiert wie mutterliche Nahrung und Geborgenheit. Erde bildet die
Die Dritte Haut 1 Grundstruktur deines Lebens: den Fels, das Fundament und die
Element Erde Knochen. Deine korperlich-psychische Gesundheit in Wohnung
und Geschéft ist von der Gesundheit des dortigen Erde-Elements
und seinem Gleichgewicht mit den anderen abhangig. Wie findest du nun heraus, wo das
Element Erde herrscht - und ob es gesund ist?

Erst einmal einen Uberblick verschaffen: Was gehért alles zum Element Erde und warum ist es
wichtig, das zu wissen? Verkniipfungen, sinnlich-intuitive Wahrnehmung und Kommunika-
tion, Fragen und Antworten, Aha-Effekte und Tipps zum Umsetzen in den eigenen Raumen.

- Mensch, Kérper und Psyche im Element Erde
- Haus, Rdume und Geschéft in Erde: die eigene Wohnung neu kennenlernen
- Die eigenen Rdume meditativ wahrnehmen:
Fragen an die Rdume stellen, Antworten von ihnen erhalten,
Beobachtungsgabe, Achtsamkeit, Intuition starken
- Umgebung und Natur im Element Erde
- Die eigene Umgebung meditativ wahrnehmen:
Fragen an die Umgebung stellen, Antworten von ihr erhalten,
Beobachtungsgabe, Achtsamkeit, Intuition starken
- Symptome im Element Erde:
spezifische Wunden, Schmerzen, Krankheiten des Erde-Elements erkennen
- Meditation: Die eigenen Symptome wahrnehmen
- Losungsstufen und Lésungsschritte: Die eigenen Erde-Lésungen finden

Video - Schulung
e 1a Element Erde

Fragen und Antworten

—" Teilnehmer aus der Element-Erde-Folge schicken Zeich-
B nungen und Fotos ihrer Hauser, berichten von speziellen
Problemen und erhalten Antworten: eine praktische Vertie-
fung des Stoffs und Mini-Coaching am Bildschirm, wovon
du profitieren kannst. Die eingeschickten Beispiele machen das Thema lebendig
und anschaulich. Lerne aus den Erfahrungen der Teilnehmer mit dem jeweiligen
Element in ihren Hausern und Rdumen, erhalte Antworten auf Fragen, die auch du
hast, klare Unsicherheiten, greife Ideen fiir die praktische Umsetzung auf und lerne,
mit diesem wunderbaren Wissensschatz iber deine Raume umzugehen.

Die Dritte Haut 1a
Erde F&A




Vorangestellt sind zwei Bildtafeln: Eine zeigt die Schwingungsanalogie zwischen
Korperbewusstsein, Hausetagen und Landschaftssphdren. Die andere zeigt die
Jahrsiebte des Korperlebens, die sich hierarchisch in die Elemente eingliedern. Mit
ihrer Hilfe wirst du mit der Zeit in der Lage sein, die Situationen in deinem korper-
lichen und hauslichen Leben zu erkennen, zu verbinden und zu l6sen.

Die spannenden ERDE-Beispiele:
- Aurora: Ubergewicht und Ubersiuerung
« Petra: Holzbock
« Mechthild: Alte Burg und Schwedenkriege
+ Melanie: Ungleichgewichte und Symptome
- Dieter: Energieverluste
+ Petra: Ruine
« Hannelore: Ameisenstral3en
« Doris: Feuchter Keller
« Irene: Dunkle Hausfassade
- Elzbieta: Schimmelpilz und Demenz
- Und die Lichtpunktseele als wirbelnde Helferin in euren Hausern

2 Element Wasser

Das zweite der sieben Elemente heif3t: WASSER. Es ist das
zweit-dichteste Element und signalisiert mitterliche Nah-
rung und Geborgenheit ebenso wie Kalte und Tod. Wasser
bildet die Grundbewegung des menschlichen Lebens in
Fliissen, Wasserleitungen, Emotionen und Blutstrémen.
Unsere korperlich-psychische Gesundheit in Wohnung und Geschéft ist von der Ge-
sundheit des dortigen Wasser-Elements in den Raumen abhdngig.

Die Dritte Haut 2
Element Wasser

Wasser sucht sich seinen Weg und findet ihn immer. Nichts halt es auf. In jedem Sys-
tem und Organismus findet es Locher, Ritzen und Spalten. Wasser arbeitet sich ge-
duldig hindurch: ,Steter Tropfen héhlt den Stein”. Dasselbe tun Freude und Hingabe,
Leid und Trauer, Neid und Wut, Selbstwert und Kapital, Geld und Zinsen: allesamt
elementare Verwandte des Wassers. Du erfahrst, wo in deinen Rdumen das Element
Wasser herrscht, wie es sich ausdriickt, welche Bedeutung und Wirkung es auf dich
hat. Und: ob es harmonisch und gesund oder disharmonisch und krank ist.



Kapitel und Vorgehensweise wie im Element Erde
« Element Wasser in Menschenkdrper und Psyche
- Element Wasser in Raum, Haus und Geschaft
+ Element Wasser in der Umgebung und Natur
« Wasser-Symptome in Korper, Psyche und den Raumen
+ Wasser-Losungsstufen und -Lésungsschritte

Viele Erkenntnisse und Aha-Effekte zum Element Wasser. Fragen und Antworten
helfen, das Gelernte auf die eigenen Raume zu iibertragen. Meditative Ubungen
zur geistigen Wahrnehmung der Wasser-Energien: ihnen innere Fragen stellen und
Antworten erhalten, Beobachtungsgabe, Achtsamkeit, Intuition starken.

Video - Schulung
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2a Wasser
Fragen und Antworten

Hier werden wieder die Wasser-Analogien in Korper und
Die Dritte Haut 22 L.eben anhand wunderbarer Belsplele von Tellnehmern deut-

Wasser F&A lich. Sehr spannend, aufschlussreich - und auf deine Belange
Ubertragbar.

Diese Beispiele zeigen, wie selbst wunderschén dekorierte Wohnungen zu Ener-
giefallen werden kénnen, die das alltagliche Leben erschweren — und wie einfach
die Korrekturen sein kdnnen. Wir sehen, dass selbst unsere geistige Familie mit den
Bodenverhiltnissen zusammenarbeitet, wenn es an der Zeit ist, im Familiensystem
etwas Grundlegendes zu dndern. Ein typisches Beispiel fir die Inkarnations-Kontrol-
le: Wenn es Zeit ist, etwas zu verdndern, und wir tun es nicht, dann steigt uns das
Wasser: im Hausgarten bis zu den Knocheln, im Seelengarten bis zum Hals.

GroBe Verdanderung seit dem Element Erde ermdglichte den Aufbruch zu neuen
Ufern. Und schlie3lich sehen wir, dass die Umgebung einen wesentlichen Einfluss
auf das Geschehen um das Haus herum, im Haus und auf alle Beteiligten haben
kann, selbst wenn es ,nur” der Architekt ist .....!

Die spannenden WASSER-Beispiele:
« Claudia: Ein Wasser-Haus, ein Erde-Haus und die Unfahigkeit der Entscheidung
« Andrea: Ein Wasser-Grundstiick und die Forderung des Familiensystems
+ Petra: Aufzu neuen Ufern
- Dorothea: Bau-Stau in Hanglage






3 Element Luft

e Das Element LUFT ist kaum spuirbar in seiner Entspannung

;' und doch tragt sie Flugzeuge, schwerste Materie. Wind ist
sanft erfrischend und belebend und doch kann er Hauser,
Orte und Leben zerstoren. Atem verbindet uns mit dem Uni-
versum allen Lebens und doch haben wir uns durch ihn lange
Zeit vom Leben getrennt. Das Element Luft steht auch fir die Zeit: die dunklen und
lichtvollen Zeitalter, die in ewiger Treue zu Licht und Schatten kommen und gehen.
Dasselbe tun Selbstsicherheit und Klarheit, Ohnmacht und Trotz, Willenskraft und
Kreativitat, Sorge und Hoffnungslosigkeit. Denn diese Gefiihle sind Verwandte des
Luft-Elementars.

Die Dritte Haut 3
Element Luft

Welche eigene innere Luft-Haltung weht durch deine Raume, belebt sie oder fegt
das Leben hinaus? Umgebungsenergien und kollektive Hinterlassenschaften: Was
scheint vom Winde verweht - und was fliegt dir standig um die Ohren?

« Element Luft in Mensch, Kérper und Psyche

« Element Luft in Raum, Haus und Geschaft

« Element Luft in der Umgebung und Natur

« Element Luft -Symptome in Korper, Psyche und den Rdumen
« Luft-Losungsstufen und -Losungsschritte

3a Luft Fragen und Antworten

LUFT steht fiir Kommunikation, Kreativitat und Zeitgeist, da-
her auch flr not-wendige Veranderungen: , Etwas liegt in der

E Luft.” Und wenn wir Veranderung nicht erkennen oder nicht
IR I CREINERN 7 lassen, dann helfen uns der Geist des Hauses und die Woh-
Luft FEA nungsseele auf die Spriinge.

Y

Zugluft hat ihren Grund nicht nur in undichten Fenstern, sondern auch in der abge-
kiihlten Verbindung zwischen Hausseele und Bewohner. Dauererkaltung und selbst
Stirze sind ihre Moglichkeiten, uns auf herrschende Energiedramen hinzuweisen.

Die Zweiteilung eines alten Hauses durch Umbau und Modernisierung spaltete die
seelischen und physischen Kréfte der Bewohner. Fehlende Offenheit und Abgren-
zung in Partnerschaft, Beziehungen und zur Umwelt kénnen durch das Haus entste-
hen - und sich mit der Heilung der Hausseele auch wieder auflésen.



Der Reichtum einer duBeren Traum-Umgebung kann in der Traumwohnung den-
noch zu Blockaden und Existenzangst fiihren, wenn das Luft-Element nicht frei
zirkulieren kann. Uble Geriiche kénnen ihre Ursachen in einer anderen Zeit haben.
Heute ausgeldst durch eine provisorisch verschlossene Mauer im Keller des denk-
malgeschiitzten Hauses, in dem Wesen umhergeistern und das Aus- und Aufrau-
men ganz unmdglich machen.

Sabine erkldrt Zusammenhdnge zwischen den Dimensionen und die Mdglichkeit,
wie Jahrzehnte andauernde Probleme endlich heil werden kénnen.

Die Themen:
- Energie: Fluss, Drehung und Richtung
« Mangel, Staus und Verluste
« Energieverlust durch falsche Elemente-Nutzung
« Energiestaus durch idiotische Raumanordnung
- energetische Luftverschmutzung und die liebe Nachbarschaft

Die spannenden LUFT-Beispiele:
« Elke: Zugluft und immer angekippt
« Irene: ,Zwei Seelen - ach - in meinem Haus”
« Irmgard: All-in-One oder Das grof3e Chaos
« Sabine: Unsichtbare Geriiche und volle Umzugskisten

4 Element Feuer

FEUER ist das vierte Element - aus weltlicher Sicht das letzte
und ein heikles. Feuer ist geféhrlich und lebensnotwendig.
Es steht fir Freude und Leidenschaft - fiir ein Korperleben,
das viele Opfer fordert, damit es heilend brennen und reifen
kann. Feuer ist lebendige Kraft und todbringender Damon.
Feuer ist ein Drache, dessen dunkle Flammen die Lichtsaat in sich tragen. Feuer ist
auch Herzenswarme und Mitgefiihl, Eifersucht und Hass, Begeisterung und Freude,
Schadenfreude und Zerstérungswut.

Die Dritte Haut 4
Element Feuer

Viele Fragen finden hier Antwort: Was gehort alles zum Element Feuer? Welche
Prinzipien herrschen und was bedeuten sie fir dich? Welche Organe, Zellebenen
und Aurafelder gehoren dazu - welcher Teil deiner Psyche? Welche eigene innere
Feuer-Haltung heizt deine Wohnung unnétig auf oder lasst sie erkalten?



Welche Bauteile und Wohnungsbereiche gehdren zum Element Feuer? Und wie
passt das mit der Nutzung zusammen? Welche Feuermaterialien und Feuerformen
haben heilenden oder zerstérenden Einfluss? Welche Farben, Gegenstdnde und
Pflanzen des Feuers unterstiitzen oder blockieren dein Leben? Wie kannst du Un-
gleichgewichte kldren und heilen?

Und schlieBllich sind da die Seelenkrafte, Naturwesen und Tiere des Feuers, die
Feuerkrafte in der Umgebung und das Feuer-Erbe der Vergangenheit. Das Feuer
verbrennt und erlést. Doch was schwelt noch und frisst deine Lebensenergien, an-
statt sie zu warmen?

« Element Feuer in Mensch, Kérper und Psyche

- Element Feuer in Raum, Haus und Geschaft

+ Element Feuer in der Umgebung und Natur

+ Element Feuer-Symptome in Korper, Psyche und den Rdumen
« Feuer-Losungsstufen und -L&sungsschritte

Video - Schulung
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Fragen und Antworten

—E q,‘_ FEUER steht fir Kommunikation und Durchdringung, aber
I R e e auch fur Zerstérung und Verwandlung. Feuer und Feuer
Feuer F&A sind nicht dasselbe. Lerne hier das Wesen und Wirken ver-
schiedener Feuer-Qualitdten kennen: Schmerzensfeuer, das
zwingt, zehrt und zerstort, Liebesfeuer, das warmt, ndhrt und gebiert, kalter Feuerii-
berschuss, der zu viel Fremdes in sich tragt, heilSer Feueriiberschuss, der an zu viel Ei-
genem erstickt, Feuermangel, der zu wenig eigenes Feuer aufweist, Feuer-Struktur-
Chaos, das die Bahnen der Ordnung sprengt und totes Feuer, das der Vergangenheit
angehort.

Heikes Beispiel zeigt das tote mittelalterliche Feuer im Wohnzimmer und die Fol-
geschdden im internen Feuersystem der Bewohner (Nerven, Blut, Herz). Sabines Bei-
spiel zeigt das frohliche mittelalterliche Feuer ihres Marktwagens, der etwas ent-
schiedenere Farben braucht, um den Umsatz zu steigern.

Erikas Beispiel zeigt die ,kalte Kiiche”, die durch knallrote Stoffe nicht etwa warm
wird, sondern polarisiert. Ein Hinweis auf die fehlende Mitte im eigenen Seele-
Korper-Gefiige. Verenas Beispiel zeigt das heilige Wissen, das nicht mit Seele und
Leib aufgenommen wurde, sondern nur mit dem Verstand, der an Details herum-
doktert und den erstickenden Feueriiberschuss in der Wohnung nicht erkennt.



Brigittas Beispiel zeigt - wie die anderen auch - eine Fehleinschdtzung: nicht zu viel
Feuer in der Kiiche, wo Kampfe stattgefunden haben, sondern karmisches Feuer
im Grundstiick aus vergangenen Zeitaltern, das aktiv wird, wenn die Seelen wieder
aufeinander treffen.

Die spannenden FEUER-Beispiele:
» Heike: Totes Feuer aus dem Mittelalter
» Sabine: Frohliches Feuer aus dem Mittelalter
« Erika: Kalte Kiiche
- Verena: Der,Todesbereich”in der Kiiche
« Brigitta: COPD und Panikattacken




Video - Schulung

5 Element Ather

Mit dem fiinften Element, dem ATHER, verlassen wir das
Reich der Materie und der wissenschaftlich anerkannten und
beweisbaren Themen. Wir tauchen in die Spharen zwischen
den Spharen: in die Zwischen-Rdume, Zwischen-Zeiten und
Zwischen-Schichten des Lebens: dorthin, wo zwar nichts fass-
bar, aber alles vorhanden ist.

Die Dritte Haut 5
Element Ather

Ather ist weder materieller noch geistiger Natur, sondern zwischen den Reichen
von Geist und Kérper angesiedelt. Ather bewegt sich auf der Energie-Seelen-Ebene,
bringt Informationen und Nahrungsstréme in dein Leben und versorgt dich stets
mit den neuesten Botschaften aus den unsichtbaren Welten kosmischer Zyklen und
Rhythmen. Ather kommt aus den kérperlosen Reichen und dringt tief in die Mate-
riewelt, in deinen Korper und deine Seele ein. Dasselbe tun Ehrlichkeit und Sensi-
bilitit, Liige und Ironie, Selbsterniedrigung und Ubertreibung, Wahrhaftigkeit und
Seelenfreude.

« Element Ather in Mensch, Kérper und Psyche

« Element Ather in Raum, Haus und Geschaft

« Element Ather in der Umgebung und Natur

« Element Ather-Symptome in Kérper, Psyche und den Raumen
« Ather-Lésungsstufen und -Lésungsschritte

Die eigenen Ather-Lésungen finden heift: sich der vielen unsichtbaren Verkniip-
fungen bewusst werden, diese erfassen und anwenden.

Der Geist steht an erster Stelle. Er bewirkt die Umkehr von Macht und Einfluss. ,Was
hatte bisher Macht tiber dich?”

Dann folgt die Energie: Jedes Element untersteht einem Elementar. Energetische
Losungen sind elementare Lésungen. Bitte den Elementar um Unterstiitzung.

Zuletzt kommt die Materie. BloBgelegt durch die geistig-energetische Vorreini-
gung wird nun Aus- und Aufraumen leicht und effektiv. Alte klebrige, damonische
Bindungen sind im Energiefeld gel6scht. Alles kann neu organisiert werden.
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5a Ather
Fragen und Antworten

Ather steht fiir die Verbindung zwischen AuBen und Innen:
Die Dritte Hau{‘s fur den Klingelknopf drauBen und das Klingeln innen, fiir den

Ather E&A auBeren Druckknopf (Trigger) und den inneren Schmerz, fiir
das Unsichtbare, das im Sichtbaren Spuren hinterlasst. Ather
signalisiert sowohl Chaos und Unordnung als auch Ordnung und Klarung im umfas-
senden Feld unserer Korper-, Seelen- und Geistebene.

Selbst wenn Hauser und Wohnungen auf der sichtbaren Ebene aufgeraumt und
asthetisch eingerichtet sind, kann auf unsichtbarer Ebene Chaos herrschen. Und
dies driickt sich dann beispielsweise in Schlafproblemen, nachtlichen Energiever-
lusten, morgendlichen Angstattacken und anderen Symptomen aus. Oder in ganz
anderen Sysmptomen, je nach Veranlagung und Verfassung der Bewohner.

Wo liegen denn die Griinde fiir das unsichtbare und emotionale Chaos? Zum Bei-
spiel in der Qualitat unseres Denkens, Fiihlens und Handelns. Ja, ganz sicher auch
in unseren Inkarnationsabsichten, Familienerbschaften und Kindheitserlebnissen.
Dennoch: Unser Denken, Fiihlen und Handeln sind der Ausdruck aller psychischen
und Ubersinnlichen Felder. Wir sind fiir deren Klarung und Heilung verantwortlich.

Unsere Gedanken sind die geistigen Ursachen, die sich im physischen Raum aus-
wirken: auf die Entstehung, Geschichte , Wahl und Form der Hauser, auf die Art der
Einrichtung, auf die gewahlten Farben, Formen und Symbole, auf die Nutzung der
Elemente. Und wenn dies zunachst einmal sehr theoretisch klingt, lassen die Bei-
spiele dieser Folge Erkenntnisse und Aha-Effekte hageln. Wie schon gesagt: Keiner
kann sich etwas unter Ather vorstellen, doch die Wirkung kennen alle.

Die spannenden ATHER-Beispiele:
« Karin: Das Nirwana im Schlafzimmer
« Elisabeth: Die Zimmer der Kids
« Marc: ,Das Problem ist die Nacht”
« Mechthild: Vorher - Nachher: Von der Erde zum Ather
+ Gabriele: ,Kahlschlag wie im Kriegsgebiet”
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6 Element Licht

Das Element LICHT liegt noch eine Dimensionsstufe ho-
her - ist noch weiter von unserer Korperwelt entfernt - und
herrscht doch in unseren Wohnungen. LICHT driickt sich als
Licht und Schatten aus. Im Licht-Element herrscht die klare
Absicht zu leben, die unbeugsame Kraft, das Leben harmo-
nisch zu gestalten und die geistige Fahigkeit, unsichtbare
Dramen zu heilen. Licht ist Geist, Wille, Programm und Matrix. Licht scheint (selbst
in dunkler Nacht) in alle Winkel deiner Wohnung, um seine Informations- und Nah-
rungsstrome in dein Leben zu bringen.

& ”, RN

Die Dritte Haut 6
Element Licht

Licht ist die Quelle des Lebens und der Ursprung der Schatten: Je heller das Licht,
desto dunkler die Schatten, desto kraftvoller das Leben. Schatten ist die Quelle des
Lichtes und der Ursprung des Lebens: Je tiefer die Schatten, desto machtvoller das
Licht und das Leben. Licht und Schatten herrschen in deinem Bewusstsein und for-
men deine Materiewelt, deinen Korper, dein Leben und deine Wohnung.

Verschaffe dir einen Uberblick: Was gehért alles zum Element Licht? Nimm die eige-
nen Raume geistig wahr und reinige - schon wahrend des Videos - mit dem macht-
vollen Licht in heilsamen Meditationen deine Umgebung.

+ Element Licht in Mensch, Kérper und Psyche

- Element Licht in Raum, Haus und Geschaft

+ Element Licht in der Umgebung und Natur

+ Element Licht-Symptome in Korper, Psyche und den Raumen
« Licht-Losungsstufen und -Lésungsschritte

Video - Schulung

6a Licht
Fragen und Antworten

LICHT ist Intelligenz und Information, Absicht und Weisheit,

Die Drittaut Erkenntnis und Evolution sowie Schutz, Formgebung und

Licht F&A Vernetzung. Was bedeutet das? Licht ist dein eigener Wille,
deine Entschlossenheit und Fahigkeit, das Wesentliche zu
erkennen, dein Durchblick, z.B. die Fahigkeit uralte dunkle Energien wahrzuneh-
men, selbst wenn das Haus frisch renoviert und eingerichtet ist. Die physischen Au-
gen sehen nicht, was im Energieraum herrscht.




Zwei Beispiele zeigen die Enge, Schwermut, Trauer und Dunkelheit aus vergangenen
Kriegszeiten, die heute noch in der Atmosphare der Landschaften und Wohnungen
herrschen. Fliegenschwarme, Misthaufen und Monokultur drauf3en - zu viele Mobel
und Bilder, offene Regale, spiegelnde Flachen und wenig natiirliches Licht innen.
Das sind sichtbare Ergebnisse unsichtbarer Energien, die ihrerseits energetische
Brutstitten fiir weitere Angste und neue emotionale Dramen bilden.

Geistiges Handeln und vollbewusstes Programmieren sind Licht-Eigenschaften.
Alles, was je in der ,grof3en Politik” beschlossen wurde, hat tiberall Spuren hinterlas-
sen, zum Beispiel 1912: Das Auseinanderfallen Europas und die Vorbereitungen des
1. Weltkriegs haben sich damals als geistige Informationen in Energiewellen tiber
die ganze Erde ausgedehnt und sind seitdem im Kollektivfeld anwesend - so auch in
unseren Kellern - bis sie gereinigt sind. Also reisen wir geistig zurlick nach 1901 und
reinigen das Jahrhundert von den Miasmen und energetischen Anbindungen an die
damaligen Geschehnisse.

Die spannenden LICHT-Beispiele:
- Anita: Die Blume des Lebens (ohne Bilder)
« Notburga: Das Amen in der Kirche (ohne Bilder)
« Petra: ,Jetzt geht’s ans Aufraumen!” (ohne Bilder)
« Gabriele: 1912 - wachsende Konflikte in Europa
« llona Sonja: Katastrophen und Unsicherheit

Video - Schulung
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’ 7 Element Liebe
Aus korperlicher Sicht ist LIEBE das letzte der sieben Ele-
mente. Aus geistiger Sicht ist es das erste. LIEBE ist das am
wenigsten bekannte Element - und das machtvollste. Was
MICR LI EINANN weillt du Gber das Element LIEBE in deiner Wohnung? Wie
Element Liebe wirkt es sich auf dein Leben aus, insbesondere dann, wenn
es fehlt? Was blockiert im Verborgenen den Fluss der LIEBE?
Wie flieBt dieser Fluss in dir selbst? Kannst du schon wahrhaftig lieben - oder wartest
du noch, dass Liebe zu dir kommt?

LIEBE ist die Quelle und die Grundlage eines erfiillten Lebens. Sie beschrankt sich
nicht auf einzelne, sondern nahrt alle. Hier erlebst du tiefere Schichten deines all-
taglichen Lebens. Es geht nicht nur ums Aufrdumen, sondern um das Sich-Selbst-
Erkennen. Allein dies macht bereits 70% der Kldarung aus. Wusstest du das? Deine
Rdume helfen dir, die tiefe Liebesbeziehung zu dir selbst wieder lebendig zu machen



- und auch jene Beziehung, die zwischen dir und deinen Wohn- und Geschaftsrau-
men herrscht - oder: herrschen sollte.

In dieser Zeitenwende sickern die dltesten Dramen und Wunden der Menschheit
herauf. Nicht nur in unseren Gefiihlen und Kérpern, sondern auch in unseren Hau-
sern und Wohnungen. Ebenso drauf3en in der Landschaft. LIEBE verbindet alles mit-
einander - im Bdsen wie im Guten. Und natiirlich ist sie die grof3artigste Helferin bei
der Heilung.

Element Liebe in Mensch, Kérper und Psyche

Element Liebe in Raum, Haus und Geschaft

Element Liebe in der Umgebung und Natur

Element Liebe-Symptome in Korper, Psyche und den Raumen
« Liebe-Losungsstufen und -Losungsschritte

Welche Symptome, Schmerzen und Schatten herrschen im Element Liebe deiner
Raume und Umgebung? Geistiges Erfassen, Heilmeditation und Schritte zur eige-
nen Losung. Viele Erkenntnisse, Aha-Effekte und Verknipfungen zum Element Lie-
be. Fragen und Antworten helfen, das Gelernte auf die eigenen Raume zu lbertra-
gen. Meditative Ubungen zur geistigen Wahrnehmung der Liebe-Energien: ihnen
innere Fragen stellen und Antworten erhalten, Beobachtungsgabe, Achtsamkeit,
Intuition starken.

Video - Schulung

7a Liebe
Fragen und Antworten

LIEBE ist Selbst-Bewusstsein und Selbst-Wiirde, Mitgefiihl
und Emotionslosigkeit, das reine Bewusstsein, die geistige
Einheit mit allem Leben. LIEBE ist in unserem Leben: die
Rickanbindung an die Quelle und die Weisheit, die Prasenz
und Positionierung, die innere Gottlichkeit mitsamt der Ur-Absicht und dem Ziel des
Lebens.

Die Dritte Haut 7
Liebe F&A

Dies auf Haus und Wohnung Ubertragen bedeutet: Der eigenen inneren Liebe
Rechnung tragen, der Selbstliebe und besonders ihren Schattenseiten vertrauen,
die eigene innere Liebe nutzen, um Schatten zu durchlichten und Lebenswunden
zu heilen.



Wir erleben Resignation und Verzweiflung, wenn wir glauben, die Dunkelheit und
der Schmerz dieser Welt seien falsch - oder unsere eigenen. Dann ziehen wir sie wie
ein Magnet an - und brechen schlie8lich darunter zusammen. Liebe ist, Schmerz
anzunehmen und loszulassen, damit er sich verwandeln kann. Liebe ist eine mut-
terliche Kraft, die den ,witenden inneren Vatern” und den ,damonischen inneren
Kindern” Einhalt gebietet, anstatt standig nachzugeben und unter dem wachsen-
den Chaos zu leiden. Diese Liebe ist nur mdglich, wenn wir unsere eigene Prasenz
gut positioniert haben, wenn unser Wort Gewicht hat. Es ist Liebe, dort fiir Ordnung
zu sorgen, wo sie nétig ist.

Edle Architektur, wohlproportionierte Hauser in schdner Umgebung sind nicht frei
von Dramen. Sie kdnnen zu Gefdangnissen des Mangels und der Mihsal werden,
wenn die Gesetze der Liebe nicht beachtet wurden. Liebe hat klare Mechanismen,
die mit allen anderen Elementen harmonieren.

Selbst ein Ferienhaus in schonster landschaftlicher Umgebung kann zu einem Ort
der Trauer und des Schmerzes werden, wenn die Liebe fehlt - hier in der Form der
Mutterlichkeit (Verbindung zur Quelle) und der seelischen Geschwisterschaft mit den
Tieren, Pflanzen und Elementarwesen. Hier hilft die Liebe jener menschlichen Hel-
fer, die sich berufen fiihlen, dunkle Energien vergangener Zeiten zu durchlichten
und verzerrte Seelentriimmer aus ihrer Gefangenschaft zu befreien.

Die spannenden LIEBE-Beispiele:
- Karsten: Resignation und Verzweiflung
- llona Sonja: Feedback (auf Beitrag 6: Katastrophen und Unsicherheit)
« Heidrun: Versickerndes Wasser und ausbleibende Fiille
« Iris: Traumatisierte Wassergeister und fehlende Mutterlichkeit

Wir sollten keine Liebe von auf8en erwarten.
Aber die Welt darf Liebe von uns erwarten.
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y 8 Spharen und Etagen

Was hat es eigentlich mit den vier Etagen und dem Trep-
penhaus auf sich - im Haus und im Korper? Auch sie sind
auf Gedeih und Verderb aneinander gebunden. Und so
Die Dritte Haut 8 manches Haus hélt seine Bewohner hier im ,eisernen
Sphiren + Etagen Klammergriff. Das Kellergeschoss entspricht unserem
Unterleib. Alle alten, unbrauchbaren, ausrangierten
Sachen, die hier lagern, liegen auch als Leichen in unserem Gedarm und emotionalen
Unterbewusstsein (Symptome z.B. Verstopfung, Reizdarm, Angste, Schuldgefiihle).

Alles, was tagtéaglich im Erdgeschoss geschieht, entspricht den Vorgangen in un-
serem Bauch und im aktiven Wachbewusstsein (Symptome z.B. Magengeschwiire,
Mutlosigkeit).

Das Obergeschoss entspricht unserem Oberkorper und intuitiven Wachbewusst-
sein. Was hier im Haus angelegt ist, driickt sich in Herz und Lunge aus: in Entspan-
nung und Stdrkung oder Anspannung und Schwachung (Symptome z.B. Angina
pectoris und tibermdfllige Kontrollbed(irfnisse).

Das Dachgeschoss entspricht unserem Kopf und Uberbewusstsein. Alles, was hier
im Staub herumliegt, deckelt unsere Denk-, Visions- und Entscheidungsfahigkeit
(Symptome z.B. Gehirntumor und Demenz).

Und schlieBlich ist da die Treppe. Sie entspricht unserer Wirbelsdaule und der DNA,
unserem Kapitalstrom und Lebenspuls. Auch diese beiden beeinflussen sich gegen-
seitig (Symptome z.B. Riickenleiden, mangelndes Selbstbewusstsein).

Dieselben Prinzipien herrschen in Mehrfamilienhdusern, Etagenwohnungen und
Bungalows. Hier sind Etagen und Treppe auf bestimmte Raume verteilt. Was spielt
sich hier auf sichtbarer und unsichtbarer Ebene ab?

Die Themen
« Haus-Etagen und Wohnungs-Bereiche
« Horizontale Entsprechungen und senkrechte Wirkungen
« Wirbelsaule und Treppe: die Transformationssaule
« Das Haus und unsere Kérper-Anatomie
- Das Haus und unsere Organ-Anatomie
«+ Heilmeditation fir deine Haus-, Wohnungs- und Korper-Spharen
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9 Energiefliisse und Bewegung

= ' ; Die machtvollsten Bewegungen, die dein Leben beein-
saoesie &l flussen, sind unsichtbar und kommen aus mehreren Rich-
r h

! tungen gleichzeitig. Und wo Energie herrscht, ist auch En-
Die Dritte Haut 9 ergieverlust: nicht nur in deinem Koérper, sondern auch in
Energiefliisse Haus, Wohnung und Geschaft.

Kennst du das? Mudigkeit, Kraftlosigkeit, Resignation: alle Lebensenergien flielen
aus dir heraus. Du verlasst das Haus, um auf einem Spaziergang Energie zu tanken.
Kaum bist du wieder zuhause, spirst du, wie die Wohnung dir die frische Energie
formlich abzieht. Anderes Beispiel: Aus unerfindlichen Griinden herrscht standig
Hektik, Hyperaktivitdt und Stau in deiner Umgebung: Uberall scheint etwas zu sein,
was dich in Aufruhr bringt, ohne sich zu zeigen.

Hier lernst du die gro3en Energiestrome und ihre idealen Bedeutungen kennen:
den kosmischen und den planetarischen Herzstrom, den Nordstrom, den rechts-
drehenden Strom und die Linksdrehung. Neben diesen Energiefliissen gibt es den
Distributor und den Kollektor. Sie entscheiden, was mit der Lebensenergie passiert,
nachdem sie einmal durch deine Wohnung geflossen ist. Bleibt sie drinnen oder
fliel3t sie raus?

Alle sprechen von Lebensenergie, von Energieausgleich, von freier Energie, von
Energieheilung. Was ist Energie eigentlich? Energie ist Bewegung. Und was ist Bewe-
gung? Dass diese Fragen elementar wichtig sind, zeigen jene Fragen, die viele Men-
schen sich jeden Tag stellen: ,Wie geht es weiter? Warum geht es nicht? Was passiert
als ndichstes? Wie konnte das passieren? Wie kann ich es veréindern?”

Energiebewegungen sind unsichtbar, haben aber einen machtvollen Einfluss auf
dein Leben, dein Wohnen und deinen beruflichen Erfolg. Betrachte deine Raume:
+Wie und wodurch wird hier Bewegung ausgel6st? Und was bewegt sie - im positiven
und im negativen Fall?“ Und die spannendste Frage ist nattrlich: ,Wie bekomme ich
die Energiefliisse in den Griff, so dass sie mein Leben klidren, vereinfachen, ndhren und
heilen?” Das lernst du hier.

Die Themen
» Was ist Energie?
« Welche Arten von Energie gibt es?
+ Was ist Bewegung?
« Wodurch wird Bewegung ausgel&st?
« Was bewirkt Bewegung?
« Was bewirkt Bewegungslosigkeit?
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10 Elementekreis Zeit

Der Elementkreis ist ein uraltes Werkzeug, das uns hilft,
die kosmische Ordnung in unserem koérperlichen Leben
aufrechtzuerhalten bzw. zu erschaffen. Die Kraft unserer
Die Dritte Haut 10 Lebens-Rc‘ium? entsteht durch eine.a.L'Jfbaue?de Reihenfol-
ge von verschiedenen Energiequalitaten, wahrend unsere
Lebens-Zeiten sich optimal durch entsprechende Phasen
und Zyklen entwickeln. Hier betrachten wir die Reihen-
folge unserer Lebens-Zeit: Nachts schlafen wir, morgens stehen wir auf, vormittags
arbeiten/spielen wir, mittags machen wir eine Pause, nachmittags arbeiten/spielen
wir wieder, um dann abends den Tag zu feiern (Feierabend) und mit Beginn der
Nacht ins Bett zu gehen.

Elementekreis Zeit

Das ist kosmische Ordnung! Jeder Zeitabschnitt (des Tages, des Jahres, des Lebens
usw.) ist eine eigenstdndige Persénlichkeit, die spezifische Qualitaten hat. Du kannst
sie dir wie Geschwister vorstellen, die einander an den Handen halten und eine
Kreisdrehung in der Spirale deines Lebens bilden. Insofern kannst du sogar mit
ihnen sprechen. Jedes dieser Zeit-Geschwisterchen kann bestimmte Tatigkeiten
unterstiitzen, wahrend es andere bremst. Damit haben sie einen entsprechend hei-
lenden Einfluss auf deinen Korper, die inneren Organe und Funktionssysteme - und
ebenso auf deine beruflichen und geschéftlichen Tatigkeiten - vorausgesetzt, du
folgst ihrer Kraft. Fur alles gibt es einen perfekten Zeitpunkt.

Hier lernst du die Energiequalitaten (Zeit-Geschwisterchen) eines Tages, eines
Jahres, eines Lebens und deiner Organe kennen. Du erfahrst, welche Energien die
embryonale Phase, die Geburt, die Kindheit, die Jugend, das Erwachsenwerden, die
Reife, das Alter und der Tod haben. Und dasselbe gilt in Bezug auf das Jahr: Welche
Energiequalitdten haben der Winter, das Friihjahr, der Sommer, der Herbst und der
nachste Winter? Du spiirst jetzt schon, dass die Resonanz zwischen den natirlichen
Energien und der Nutzung deiner Wohnung stimmen sollte, damit du optimale
Unterstltzung in allen Phasen, Rhythmen und Zyklen deines Lebens erfahrst, nicht
wahr?

Die Themen
« Wodurch wird Bewegung ausgel&st?
+ Durch Himmelsrichtungen und den Elementekreis
- Was ist der Elementekreis, was bedeutet und macht er?
+ Welche Lebensqualitaten sind durch ihn moglich?
« Und wie kann er uns das Leben ,zur Holle” machen?
« Der Freie Wille und die Bedingungen des Lebens
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11 Elementekreis Raum

Der Elementkreis ist ein uraltes Werkzeug aus dem chine-
sischen Kulturraum. Er wurde hier fir die Neue Zeit weiter-
= : entwickelt: Aus finf Elementen wurden sechs. Aus zwdlf
Die Dritte Haut 11 Tierkreiszeichen wurden vierzehn. Dieser Kreis hilft uns,
die kosmische Ordnung in unserem Korperleben zu er-
schaffen. Die Lebens-Zeiten haben wir in der letzten Folge
bearbeitet. Hier geht es nun um die Lebens-Rdume. Du lernst, den Elementekreis
auf deine Wohn- und Geschéftsraume anzuwenden und damit die Kraft- und Ener-
giestrome in optimaler Weise zu erschaffen und zu halten.

Elementekreis Raum

Lebens-Rdume sind in sich abgeschlossene Organismen: Sie sind begrenzt, in sich
vollstandig und damit selbstandige, sich selbst bewirtschaftende Wesen. Dein
Zimmer ist so ein Lebens-Raum, aber auch deine Wohnung, ebenso das Haus
(Eigenheim, Mietshaus, Hochhaus). Deine Geschéftsraume sind so ein Lebens-Raum,
gleichgiiltig, ob du angestellt oder selbstandig bist. Und natdrlich ist auch jeder
Garten ein Lebens-Raum, jede Landschaft, jede Stadt, jedes Land.

In jedem dieser (winzigen oder riesigen) Lebens-Raume herrschen sechs Elemente mit
sechs verschiedenen Energien, die dich mit sechs verschiedenen Qualitaten und
Eigenschaften fordern und unterstiitzen konnen oder aussaugen und forder - je
nachdem, ob du dein Leben auf sie eingestimmt hast oder nicht.

Wenn nicht, kann das Geschenk des Himmels zum Fluch werden und dir perma-
nente Muhsal bescheren - in immerwahrender Wiederholung. Das haben wir alle
hinter uns! Wie das ist, wissen wir zur Geniige. Die Zeitenwende bietet uns die
Méoglichkeit, aus dem Fluch wieder ein Geschenk zu machen. Denn das alte verlo-
rene Wissen kehrt zuriick.

Die Themen:
« Wie wirkt sich Bewegung aus?
+ Der Elementekreis beherrscht die Wohnung und das Haus,
« ...den Garten und die Landschaft
. ...das Dorf und die Stadt, das Land und den Kontinent
« Potenziale und Fallen
« Stolpersteine und freies FlieBen
« Eure Beispiele und unser Lichtpunkt-Seminarhaus
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12 Einrichtung

Die Innenrdume entsprechen unseren Organen und
Funktionssystemen, die Einrichtungsgegenstande den
molekularen und hormonellen Substanzen, die unseren
I NPk Korper am Laufen halten. Die Beziehung der Einrichtung

Einrichtung zu Rdumen und Raumnutzung entspricht unserem Zell-
und Verdauungsstoffwechsel. Unterstltzen oder blockie-
ren die Einrichtungsgegenstande deine Zellsysteme oder wirken sie verdauungs-
fordernd oder verstopfend?

Hier geht es um Farben, Materialien, Bilder, Spiegel, Mébel, Gegenstdnde, um Erb-
schaften und Geriimpel, Notwendiges und Uberfliissiges. Jahrtausende lang tber-
nahmen die Kinder die Hauser und Hofe, Berufe, Geld und soziale Stande, Werk-
zeuge, Mobel und Wasche von den Eltern. Das Schwert des Vaters zu erhalten, war
ebenso ehrenvoll, wie den Schmuck der Mutter weiterzutragen. Doch was klebte
alles auf unsichtbarer Ebene daran? Welche verborgenen Informationen wurden
in dem Augenblick an unser Zellgefiige Gbermittelt, da wir sie in Besitz nahmen?
Welche unausgesprochenen Vertragspflichten (das Kleingedruckte) haben wir damit
Ubernommen? Woran binden uns heute noch solche Geschenke und Erbschaften?
An Tradition und alte Erfahrungen, an alten Schmerz und alte Uberzeugungen, an
die emotionalen Erinnerungen und gedanklichen Muster der Ahnen, an Traumata
und Gewalt der Vergangenheit.

Die Einrichtungs-Bandbreite ist heute groB3: asketisch-leere Rdume und voéllig
Uberfillte Stuben, meditativ-weile Wande und uniiberschaubare Ahnengalerien,
elegante schwarze Mdébel, kunterbuntes Durcheinander, geschlossene Schranke
und offene Regale, indischer Guru- oder stidamerikanischer Urwald-Stil.

Doch: ,Was hat dies mit uns zu tun? Was machen wir damit? Und was macht das mit
uns?” Oder: ,Was steht, liegt und baumelt wo? Wo kénnte es gtinstiger (verdaubarer)
stehen, liegen und hédngen?” Du siehst: Selbst das Ausmisten und Aufraumen kann
eine geistige Wissenschaft sein, die sich lohnt zu studieren!

Die Themen
+ Die heiligen Gesetze der Sachen und Gegenstande
« Freie Energien in euren vier Wanden
« Fllle und Reichtum in der eigenen Wohnung
« Die Lebendigkeit der ,toten” Gegenstande
« Kommunikation mit euren Dingen und Sachen
- Beispiel eines Steuerberaterbiiros: ein atemberaubender Augenoffner
« Eure Beispiele
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Die Lehre von den ,Finf Tieren” stammt aus dem Chinesischen
und gehdrt zur uralten Kunst des Feng Shui. Jedes Tier steht fiir
eine bestimmte Qualitat, die dem Gedeihen des Lebens im Haus

- — dient.

#e. < i
Die Dritte Haut 13

Die funf Tiere Urspriinglich standen diese Tiere bei der Suche nach einem ge-
eigneten Grundstilick und der Planung des Hauses Pate. Idealer-
weise herrschte im Osten der Drache mit seiner Uberirdischen Weisheit, im Siiden der Phéonix
mit seiner Fahigkeit, weit voraus zu blicken, im Westen der Tiger mit seiner irdischen Durch-
setzungskraft gegen Bedrohung von Widersachern und im Norden die Schildkréte mit ihrer
uralten Funktion des Schutzes von Haus und Hof. Und zwischen diesen machtigen Wesen
liegt im Zentrum die verletzliche Schlange - genau dort, wo das Haus gebaut wurde.

Doch was, wenn dein Haus schon dasteht und in vélligem Unwissen der kosmischen Gesetz-
maBigkeiten gebaut wurde? Was kannst du tun, wenn du das Haus nicht einfach abreif3en,
drehen und neu bauen kannst - abgesehen davon, dass du vielleicht eine Wohnung im 9.
Stock eines Hochhauses bewohnst? In diesem Fall dienen die fiinf Tiere der Bestandsaufnah-
me oder Diagnose: Sie geben Aufschluss tiber die Qualitdat der Umgebung und deren Einfluss
auf das Haus und das Leben. Sie zeigen die Diskrepanz zwischen der idealtypischen Form
und der gebauten Realitdt. Hieraus ergeben sich dann die Mdglichkeiten und Hinweise zur
Harmonisierung.

Hier geht es um die Formen des Gartens, der Landschaft und der stadtischen Umgebung.
Dazu gehdren Baume und Straucher, Nachbarhduser und Nebengebdude, Mauern, Higel
und freie Felder, Seen und Flisse. Jede Form setzt eine bestimmte Kraft in Bewegung. Alle
Formen korrespondieren miteinander. Tun sie dies in Harmonie, dann kann nur eine harmo-
nische Kraft entstehen. Herrscht keine Harmonie zwischen den Formen und Bewegungen,
dann entstehen entweder Energiemangel und Lethargie oder Energiestau und Chaosener-
gien. Dann sind die ,Tiere” halbtot oder sie kampfen gegeneinander - und den Menschen
geht es schlecht.

Diese letzte Folge stellt uns vor schier unlésbare Probleme - zumindest auf der physischen
Ebene. Hier kdnnen wir nur wenig ordnen. Also bleiben die energetische Heilung und die
geistige Losung - und die Erkenntnis, dass sich ohnehin eine vollig neue Ordnung entwickelt.

Die Themen:
« Hausliche Umgebung und Landschaften
« Heillose Disharmonie und grandiose geistig-energetische Unordnung
+ Auflen und innen
« Was hat das mit den Tieren zu tun?
« Wo liegt die Losung?
+ Der Geist der Tiere



Der Elementekreis

Ein perfektes Diagnose-Heilungs-Werkzeug fiir Wohnungen und Hauser
Transparente biegsame Kunststoffscheibe, 1 mm dick Durchmesser: 20 cm

Die grafische Darstellung der kosmischen Ordnung zeigt, welche Raumnutzung zu
welcher Himmelsrichtung passt, welches Organ wann seine Hochaktivitatsphase
hat, welches Sternzeichen welchem Element entspricht - kurz: wie das Universum,
die Schopfung, deine Wohnung und dein Korper funktionieren.

Unser Elementekreis zeigt die sechs Elemente der kosmischen Ordnung. Sie sind
die Grundlage unserer Lebenszyklen und Tagesabldufe, unseres Organkreislaufs
und unserer gesunden Lebensqualitat. Die acht Ringe zeigen die Jahreszeiten, die
Elemente, die Eigenschaften und Qualitaten, die Tierkreiszeichen, die menschlichen
Lebensphasen, die Organ-Uhr, die Wohn-/Arbeitsraume, die Farben und die Him-
melsrichtungen.

Der Elementekreis ist Grundlage der drei Folgen 9 Energiefliisse, 10 Elementekreis
ZEIT und 11 Elementekreis RAUM. Dort werden die Grundlagen und die Anwendung
ausfihrlich anhand von Beispielen erklart.

Anwendung: Natrlich ist diese uralte Weisheitslehre nicht mit drei Worten erklart.
In unserer Internetschule findest du dazu zwei kostenfreie PDF-Tutorials:
Elementekreis-Anwendungsbeispiele und Elementekreis-Qualitaten
https://shop.kristallmensch.net/arbeitswerkzeug-elementekreis/

Der Elementekreis

Das perfekte Diagnose-Heilungs-Werkzeug
fiir Wohnungen und Hauser

biegsam transparent
Acrylglas 1 mm
Durchmesser 20 cm

Alles auf einen Blick:
Jahreszeiten
Elemente-Eigenschaften

14 Tierkreiszeichen
Lebensphasen, Organuhr
Wohn-und Arbeitsrdume
Farben und Himmelsrichtungen

Kristallmensch - Sabine Wolf



Sabine Wolf

Sabine hat in 15 Schulungsjahren durch die geistige
Welt einen guten inneren ,Draht” in die unsichtbaren
Reiche entwickelt. lhre Aufgabe und Liebe besteht im
Briickenbau zwischen den vielen Dimensionen der
Korper, der Seelen und der Geister, in denen jeder
Mensch zuhause ist.

Mehr tber Sabine Wolf:
www.kristallmensch.net/sabine-wolf

Feedbacks:

Anfangs dachte ich: 3. Haut... wozu brauchen wir das tber-
haupt? Als ich 2 Webinare gesehen hatte, blieben die Er-
gebnisse nicht aus. Er begann mit einem Reinigungs- und
Ordnungsflash und ging tber in die Umstellung bestimm-
ter Elemente in meinem Biiro und in einigen anderen Réu-
men. Jetzt machen wir uns Gedanken um Haus, Hof und
Garten. Halleluja, das ging voll ab! Volltreffer! Ein span-
nendes, fundiertes und inhaltsreiches Webinar, das uns
geistiges FengShui in Anwendung lehrt! Klasse und danke
dafir, liebe Sabine!

Vielen herzlichen Dank, das war groBe Klasse. Ich bin am
nachsten Morgen aufgewacht und hatte den ganzen Ele-
mentekreis vor mir, alle Symbole und konnte zu allen Ele-
menten die Energie wahrnehmen. So zu lernen macht sehr
viel Spal.

Es war wieder spannend-informativ, lebendig-alltagstaug-
lich wie Ublich in dieser Serie - eben Sabine Wolf - einfach
besonders - gut. Vielen Dank.

Es war phdanomenal, wie Sabine uns das Element Licht so
klar, eindriicklich und einprdagsam erklarte und uns Hilfen
und Anleitungen an die Hand gab, mit denen wir uns im-
mer tiefer in die Materie einfiihlen und hineinvertiefen kon-
nen. Danke.

Es gab viele neue interessante Erkenntnisse. Die Beispiele
ermdglichen ein Vertiefen des Wissens. Sabines Erldute-
rungen bringen lberraschende Zusammenhéange. Ich bin
beeindruckt. Vielen Dank.






Kristallmensch - Sabine Wolf

www.kristallmensch.net

Freie Internetschule zur Zeitenwende
Der menschliche Alltag im Wandel

Johannes-Kepler-Stral3e 8a 30974 Wennigsen

Herzlich Willkommen
in der Schule deines Lebens
Selbstorganisiertes Lernen macht Spaf3

Was suchst du?

Was willst du wissen?
Was steht jetzt fiir dich an?
Wie lernst du am liebsten?

Wie tief willst du einsteigen?

Finde deine Themen und dich selbst:
horend, lesend, schauend, schlafend,
im Selbststudium, Seminar oder Einzelcoaching.

Hier bist du dein eigener Lehrer und Schiiler.

Hier gibt es weder Priifungen noch Noten,
nur Einsichten, Antworten und die personliche Freiheit.

Wir liefern dir das Material
und helfen dir mit Freude und Sachverstand

Das Sabine-Wolf-Team





